


“Az 5 Elem, a Viz, a Fa, a Tiiz, a Fold és a Fém az Univerzumban mindenhol megtalalhaté.
Sajatitsd el az 5 Elem Csikungot, és épitsd djra Onmagad.”
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“Gyerekkorom 6ta kutatom a dolgok bensé
mozgatérugodit. Huszondt év élsportoldi és
edz6i munkdjat hagyomdany alapd csikung
gyakorlassal folytatom, melyet kdvetkezetes,
felépitett médszertan jellemez. igy
ismertem meg jobban testemet, elmémet és
tudatomat. A csikung mélysége végtelen, és
hatdsfoka leny(ig6z6. Ezt a tuddst szeretném
neked is dtnyujtani, mely kiilondsen
hasznos, ha kinai akupunktirat vagy shiatsu
gydgydszatot tanulsz, és a csikunggal
komolyabban ismerkednél.”




Ultimate Void is Ultimate Principle

AR

Yang is motion O Yin is rest

The Way of Qian The Way of Kun
makes Male makes Female

aNLE

Everything Becomes and Transforms

AZ 5 ELEM CSIKUNG

Az 5 Elem csikung mddszere az 5 alapvetd Qi
valdsagaba vezet be minket. Tehataz 5 elemi Qi
mozgasat, beliil, Onmagunkban fedezziik fel a
csikung gyakorlas segitségével. A hagyomanynak
megfeleléen csak ezt kdvetden jon az
intellektualis ismeret elsajatitasa.

Az 6t allomashdl allé, meghatérozott sorrendben
végzett gyakorlatsor életre kelti és szabélyozza a
bensénkben ciklusokat alkoto 5 energetikai
mindez a testi és lelki egészségiinkre, javitja a
meridianokban aramlé Qi minéségét

“A Qi nem elvont fogalom csupan, hanem kézzel
foghatd kozvetitd test és tudat kozott.”



. AD NEKEM AZ
S ELEM CSIKUNG?




A Yin és Yang, valamint az 5 Elem atvaltozasai valéjaban energetikai allapotok,
amelyet a Qi aramlasa szabalyoz. A csikung hozzaférést biztosit a Qihez, a fobb
energia kozpontokhoz és a merididn héalézathoz. Ami eddig csupan elméleti
ismeret volt, az'atformalodik, és igazi, sajat tudassa valik.

A Lotus Nei Gong International iskolaban szereztem instruktori képesitést,

folyamatos szupervizio mellett. Hosszii évek alatt szerzett tapasztalataimat és
tudasom szeretném megosztani. A visszacsatolast, a kovetkezetes tanulasi
folyamat fontos eszkézének tartom. Az 5 Elem Csikung gyakorlatsornak fontos
helye van a teljes tananyagban, amely dsi, hagyomanyos atadasos rendszerre
épiil és természetesen mas fontos eszkozoket ( pl.: daoyin ) is tartalmaz. Ez
egyediilalloan Magyarorszagon csak az Adamtao Neigongnal sajatithato el.




Csikung alapképzés integraldsa, vagy kiils6

modulként valé alkalmazasa, Nemzetkozi gyakorlat, hogy a Hagyomanyos
Specidlis Csikung gyakorlatok moduljai, mint Kinai Orvosi és Tuina képzés elengedhetetlen
példaul a 8 Alapvetd Csikung gyakorlatsora, vagy a része a Csikung oktatas, amely szervesen
prezentdcio lényegét képzd 5 Elem Csikung beépiil az alap tananyagba. Alkalmazhato ez a
gyakorlatsor gyakorlat a Shiatsu Iskolak képzéseire is,
Sarkany Dao Yin tematikus elsajatitasa ( kiemelt hiszen a Shiatsu is a Hagyomanyos Kinai
jelentésége a gerinccel valéd munkdban van, illetve Orvoslasra épul. Célom, hogy Magyarorszagon
a teljes test felszabaditdsaban ), is azza valjon és emelhesse a terapeutdk

Wu Dao Yin gyakorlatsor, amely bevezetd szinten az felkésziiltségét, egyéni / személyes fejlédését,

in-izom csatornak megnyitasaért, integralasaért és szakmai mindségét.
karbantartasaért felelds
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